
学校・団体代表者の方々へ 

・前回大会について・お礼・ご報告 

前回大会(R5.3.25)では 34 団体、293 名の申し込みを頂きました。 

当日はたくさんの方にご参加頂き、選手は懸命に走っている姿を見てこちらが力をもらいました。 

また、ケッズトレーナー様のご協力のもとセルフケア講習会も実施しました。講習終了後には多くの選手が積極的に小坂トレーナーに質

問している姿をみて、選手の純粋な「強くなりたい」「速くなりたい」という強い想いを垣間見ることができました。 

改めまして、大会運営にご協力頂いた方々・選手を引率してくださった指導者・保護者の方々に深く御礼申し上げます。 

過去 2回の大会を皆様が盛り上げてくださった結果、来年度には念願の公認記録会開催に向けて愛知陸上競技協会の方へのご理

解を頂きながら準備を進めているところです。 

今年度は、前回と変わって愛知学院大学様のご協力のもと会場を変更して開催いたします。参加してくださる学校・団体の方がより充

実した時間となるよう、精一杯大会運営に努めます。至らぬ点も多々あるかと思いますが、よろしくお願いいたします。 

 

・今大会に関して 

今回も中学・高校・大学生が春のトラックレースに向けた良い刺激となる事が目的です。 

実業団選手が安定したペースで引っ張る中で積極的にチャレンジしていただき、 

春のトラックレースに向けたきっかけ作りの場としてご活用ください。 

今回は非公認記録会であるため、細かなルールは設定しません。 

代表の方々の強化方針のもと、ご自由に利用してください。 

ご不明な点がありましたら、問い合わせ先までご連絡をお願いいたします。 

 

・エントリーに関して(参加上限 400名程度) 

下記の「目標設定の目安」を基に申し込みをお願いいたします。 

組編成は目標設定タイムの速い順に行います。 

申込みいただいた皆様が参加できるように組編成を行いますが、400 名程度に達した場合は 

出場を制限させていただく場合がございます。 

【目標設定の目安】 

1)参加資格 

①男子 3000m 目標設定が 10 分 00 秒以内 

②男子 1500m 目標設定が 5分 00 秒以内 

③女子 3000m 基準無し(希望者であれば参加可能) 

④女子 1500m 基準無し(希望者であれば参加可能) 

  2)目標設定の目安 

    ①3000m 目標設定のペースで 1500m付近までは走れる見込みがある 

           (例：目標が 9分 30 秒の場合、1500m を 4 分 45 秒くらいで通過ができる) 

    ②1500m 目標設定のペースで 600m付近までは走れる見込みがある 

           (例：目標が 4分 45 秒の場合、600m を 1 分 54 秒くらいで通過ができる) 

    ※目標設定のペースで走れなくてもペナルティを与えるわけではございません 

公認記録を入力いただきますが、参考程度に利用します。 

エントリー用紙を準備したのでそちらに必要事項を記入し、 

問い合わせ先(tomohiro.hayakawa2@toyota-boshoku.com)に送付してください。 

mailto:tomohiro.hayakawa2@toyota-boshoku.com


・大会当日について 

大会当日は主催者側で簡易のタイム計測を行います。(レース終了後、随時掲示します) 

ゴール時に走った選手へ着順の紙を渡します。受け取った紙と掲示のタイムを照らし合わせて各自ご確認ください。 

申し込み後、欠場する場合は前日までに問い合わせ先までご連絡ください。 

当日の招集・確認は一切行わないのでスタート時間の 10 分~5 分前にスタート位置に集合してください。 

スタート位置では紡織陸上部スタッフが名前・もしくは各選手に振り分けた番号を呼び、 

整列していただきますので、スタート地点の係りの者の指示に従ってください。 

 

最後に…自チームで選手のレベルの幅が広く、今回の目標タイムで全員が参加できない場合も多くあるかと思います。 

空き時間を利用して練習・トライアルなど実施したいと考えている学校・団体の代表者様は事前にご相談ください。 

タイムスケジュールや人数に応じてご協力できることがあるかもしれません。 

 

以上になります。ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

大会当日までの流れ 

２月中旬  開催案内を HP にて展開 

３月 4日(月) エントリー締切 

3 月 11 日(金) スタートリスト・タイムテーブル(仮)を代表者へ展開・確認→修正箇所があれば対応 

3 月 13 日(水) 修正連絡締切 

3 月 18 日(月) スタートリスト・タイムテーブル確定・公開→欠場者の連絡は随時対応 

3 月 22 日(金)12:00 までに欠場者の連絡をお願いします。 

3 月 23 日(土) 大会当日 

 


